
หลักสูตรการปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษ 50 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบงนการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1  การปลูกพืชผัก
สวนครัว  

เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูทักษะใน
การปลูกพืชผัก
สวนครัว  

1. ความรูเบื้องตน  
-ความหมายและความสําคัญของพืชผักเกษตรอินทรีย  
-หลักการปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย  
2. การเตรียมภาชนะ/พ้ืนท่ี  
3. การเตรียมดิน  
4. การเตรียมเมล็ดพืชพันธุ ตนพันธุ หรือก่ิงพันธุ  
5. วิธีการปลูก  
6. วิธีการดูแลรักษา  

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร สื่อออนไลน แหลงเรียนรู  
2. การบรรยาย/สาธิต จากวิทยากร  
3. ฝกปฏิบัติจริง  
4. ประเมินผล  

3 5 

2 ข้ันตอนการ
เพาะปลูก 

เพ่ือใหผูเรียนมี
ทักษะและวิธีการ
ในการเพาะปลูก
พืชผักสวนครัว 

1.เตรียมแปลงดินแลวคลุกดวยปุยใหเขากันรดน้ําดวย
น้ําหมักชีวภาพเพ่ือใหดินชุม 
2.คลุมดินดวยเศษฟางหรือเศษใบไมแหงท้ิงไว 24 
ชั่วโมง 
3.นําเมล็ดพันธุพืชท่ีเตรียมไวปลูกลงดิน 
 

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร สื่อออนไลน แหลงเรียนรู  
2. การบรรยาย/สาธิต จากวิทยากร  
3. ฝกปฏิบัติจริง  
4. ประเมินผล 

2 20 

 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบงนการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ



3 การดูแลรักษา
พืชผักสวนครัว  

เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูทักษะใน
การดูแลรักษา
พืชผักสวนครัว  

วิธีการดูแลรักษา 
1.หม่ันรดน้ําพรวนดินอยูสมํ่าเสมอ 
2.ดูแลและกําจัดศัตรูพืชดวยวิธีธรรมชาติ โดยทําน้ํา
หมักชีวภาพเพ่ือการกําจัดศัตรูพืช 
3.บํารุงดิน และกําจัดหญาศัตรูพืชอยางสมํ่าเสมอ 

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร สื่อออนไลน แหลงเรียนรู  
2. การบรรยาย/สาธิต จากวิทยากร  
3. ฝกปฏิบัติจริง  
4. ประเมินผล  

2 10 

4 ข้ันตอน
การตลาด 

เพ่ือใหผูเรียนมี
รายไดเพ่ิมจาก
การปลูกพืชผัก
สวนครัว 

1.ประชาสัมพันธ 
2.สงเสริมการขาย 
3.กระจายสินคาสูผูบริโภค 
 

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร สื่อออนไลน แหลงเรียนรู  
2. การบรรยาย/สาธิต จากวิทยากร  
3. ฝกปฏิบัติจริง  
4. ประเมินผล 

3 5 

 


